附件2            
襄阳市第三十六中学2021年体育特长生招考测试内容和要求
（一）排球类：体能测试：30米跑、立定跳远、摸高；专项技术含：边长3米正方形内、垫球高度高于2米、连续自垫球、每球一分100个满分；两次机会取成绩好的一次计入。
（二）空手道：专项素质（女生800米/男生1000米、15米折返跑、立定跳远）与专项技术（前手上段、型）
（三）田径类（站立式起跑、可自带钉鞋）：100米跑、立定跳远、专项测试（选其一）：男子专项： 100米、400米、1500米、跳远、铅球；女子专项： 200米、800米、跳远、铅球。
测试办法与要求
（一）田径专项测试评分标准：参照女子七项全能、男子十项全能评分标准进行评分。
（二）根据考生申报项目进行分类测试；
（三）采取一次性封闭式测试，不设缓考、补考；
（四）测试项目采取现场打分方式，并对测试现场进行全程录像；
（五）考生应严格遵守考试纪律和考试规则，不得携带任何通讯工具进入考场；
（六）每一项考试结束时，裁判组向考生当场公布成绩单并由考生签字确认；
[bookmark: _GoBack]（七）考生对成绩有异议时，须在成绩单签字前向仲裁组提出申请，由仲裁组进行复查并向考生反馈复查结果。
